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Draga iubitor de miscare,

Bine ai venit la Festivalul Sporturilor Greenfield!

Ne bucurdm nespus cd faci parte din povestea acestei editii
aldturi de cei peste 1650 de participanti inscrisi. Impreund,
transformdm un weekend obisnuit intr-o adevaratd
sdrbdtoare a miscadrii.

Traseele din PAddurea Tunari - Bdneasa te asteaptd sd le
descoperi in ritmul tau, indiferent dacd ai ales sd participi la o
singurd probd sau la mai multe. Fiecare pas, pedald sau
lungime de brat ne aduce mai aproape unii de altii si de
natura din jur.

La Festival, nu viteza e importantd, ci bucuria de a fi parte
dintr-o comunitate unitd de pasiunea pentru sport si pentru
un stil de viatd sdnadtos. Pentru noi, fiecare participant este un
castigdtor, pentru cd ceea ce sdrbdtorim impreund este
frumusetea miscarii.

Pe 1Gngd probele sportive, vei gdsi o multime de activitdti,
jocuri si surprize pregadtite pentru tine si pentru cei mici. Un
cadru complet in care sportul se impleteste cu distractia,
relaxarea si prietenia.

Ti—-am pregdtit acest ghid ca sd te ajute sd-ti planifici
experienta si sd te bucuri la maximum de fiecare moment.
Parcurge-| cu atentie si intrd in spiritul festivalului.

Hai sa facem din acest weekend o amintire de neuitat, plind
de energie, zGmbete si povesti care ramén cu noi mult timp
dupa finish!

 IMPACT ] doraly®
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PROGRAM

VINERI, 12 SEPTEMBRIE

15:00 - 21:00 Ridicare kituri si inscrieri la fata locului-la toate probele sportive -
Greenfield Plaza

SAMBATA, 13 SEPTEMBRIE

07:30 - 16.00 Ridicare kituri si inscrieri la fata locului la toate probele

sportive - Greenfield Plaza

08:40 - 08:55 Moment de incadlzire sustinut de Wellness Club by Greenfield

09:00 Start Orientare Sportiva

09:00 Start Orientare Family

11:00 Start Mountain Bike Family

11:15-12:00 Tur Dendrologic in Padurea Tunari tinut de inginerii silvici de la Plantdm
Fapte Bune

12:00 Festivitatea de premiere pentru proba de Orientare Sportiva

12:15-13:00 Tur Dendrologic in Padurea Tunari tinut de inginerii silvici de la Plantam
Fapte Bune

12:40 - 12:55 Moment de incdlzire - Avenor College

13:00 - 14:20 Start Cursa Copiilor - 9 categorii cu start de aprox. 10 minute intre
ele

14:30 Moment de balet tinut de copii coordonati de Paula Stoia

14.40 Moment de judo tinut de copii coordonati de Eduard Popa

14.50 TOMBOLA Cursa Copiilor

15:10-15:25 Moment de incadlzire - Wellness Club by Greenfield

15:30 Start Alergare Vitezda 1km

16:30 Festivitatea de premiere pentru proba de alergare vitezd

17:00 Start Inot la Greenfield Wellness Club

18:00 Festivitatea de premiere pentru proba de inot

DUMINICA, 14 SEPTEMBRIE

07:30 - 08:30 Ridicare kituri pentru probele de Alergare pe potecd (doar pentru
cei care sunt din afara Bucurestiului si situatii exceptionale)

08.30 - 13.00 Ridicare kituri si inscrieri la fata locului la probele de mountain-bike
08:40-08:55 Moment de incadlzire - Wellness Club by Greenfield

09:00 Start Alergare pe poteca 5 km

09:00 Start Alergare pe poteca 11 km

09:00 Start Alergare pe poteca 21km

09:05 Start Alergare pe poteca Family

11:00-11:10 Moment de stretching - Wellness Club by Greenfield

12:10 - 12:20 Moment de incdlzire - Wellness Club by Greenfield

12:30 Start Mountain Bike 15 km

12:50 Start Mountain Bike 29 km

12:50 Start Mountain Bike E-bike

15:30 Festivitatea de premiere la Alergare pe potecd si Mountain Bike. Inméanarea
trofeelor muiltisport la finisherii cu 5 probe sportive si categoria family care a
participat la 3 probe sportive



INFORMATII DESPRE KITURI

Pentru ridicarea kit-ului de part:c:pare este necesar sa prezmtl actul de -'
identitate si declaratla pe proprle raspundere

Declaratiile pot fi descdrcate de aici

ATENTIE! Ridicarea kit-ului se va face personal doar cu actul de identitate.

Click aici pentru locatie ridicare kit-uri

inscrierile la fata locului se vor face tot la Greenfield Plaza, in. limita
locurilor disponibile, la toate probele sportive, mai putln la proba de inot"
si la categoriile Family. ‘ |
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https://s.go.ro/176nwsyl
https://maps.app.goo.gl/kdSFHvpSjtAiKid5A

NUMARUL DE CONCURS

Fiind un eveniment cu mai multe probe sportive, vor
exista mai multe numere de concurs, si anume:

UN NUMAR DE CONCURS cu CIP PENTRU PROBELE:
Alergare pe potecd 5 km (verde), 1 km
( albastru ) 21 km ( rosu) si fam:ly (verde )

IMPACT doraly®
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UN NUMAR DE CONCURS cu CIP  PENTRU

PROBELE'
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FAMILY - MOUNTAIN BIKE

ION POPESCU ION POPESCU

UN NUMAR DE CONCURS CU SAU FARACIP PENTRU
PROBELE:
Orientare i Orientare Family

Dacd esti inscris la o probd de Alergare, vei folosi numdrul de la proba de Alergare.

Daca nu, vei pl’lml un numar

nou.

La Proba de Orientare se va folosi un CIP reutilizabil, pe care il vei primi la start si il vei

returna la finish.

VEZI CLASAMENT




NUMARUL DE CONCURS

UN NUMAR DE CONCURS féiréi CIP . PENTRU
PROBA ‘ s s

Alergare viteza 21 2 3

FAMILY - MOUNTAIN BIKE

ION POPESCU ION POPESCU
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UN NUMAR DE CONCURS FARA CIP
PENTRU
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CURSA COPIILOR

ION POPESCU ION POPESCU

Atentie la alegerea numdrului
de concurs pentru fiecare
probd. PARTICIPAREA LA O
PROBA CU UN ALT NUMAR
DECAT CEL DEDICAT, DUCE LA
DESCALIFICARE.

Numd@rul de concurs trebuie sa
fie atasat de echipament si in
mod obligatoriu trebuie sa fie
vizibil pe partea din fatd a
concurentului pe toatda
perioada concursului sau pe
ghidon, neacoperit de cabluri,
in cazul probei de Mountain
Bike.

Clasamentul va fi afisat in timp
real online.

VEZI CLASAMENT




TRASEE

Descrierea actualizata a traseelor se gaseste
pe site in rubrica Probe

Cele mai importante informatii sau noutati vor fi-transmise la

starturile probelor, printr-un scurt briefing.

Toate traseele sunt curdtate in masura posibilitatilor si sunt marcate cu
banda Festivalul Sporturilor, Doraly si Greenfield Bdneasa. Dacad nu vezi
banda de semnalizare timp de 2 minute, te rugam sa te intorci si sa
cauti directia semnalizata de la ultimul punct cunoscut.

BANDA DE
MARCARE
FESTIVALUL

doraly® esmmser Morunnc,

BA\Jt/\b\ RESIDENCE
EVERIVENT QU IMPACT

? Important!
Din cauza furtunii puternice din luna lulie, traseele au fost mutate in
Pdadurea Tunari - parte din Padurea Baneasa - detalii AICI.
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https://www.facebook.com/share/14nhVJMARV/?mibextid=wwXIfr
https://festivalulsporturilor.ro/greenfield/probe-de-concurs/

CURSA COPIILOR

Consta intr-o probd de alergare pentru cei mici. Pentru cd.ei sunt viitorul,
punem accentul pe faptul ca sportul trebuie sa fie un mod de a.petrece a
timpului liber.

Parintii si participantii ii vor putea incuraja pe cei mici si le vor putea face
galerie pe tot parcursul traseului.
Copiii vor alerga in Cartierul =~ Greenfield - Bdneasa  Residence.
inscrierile se vor face online si la fata locului, in limita locurilor disponibile.
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PROBA DE INOT

Click pentru LISTA DE START


https://s.go.ro/vyi92hig

TIMPI LIMITA

2 ORE Alergare pe Potecd 5km si 11km

3 ORE 30 Alergare pe Poteca 21 km
- timp limita intermediar 1 ora 35 la kilometrul'10

2 ORE30 Ciclism15km

3 ORE30 Ciclism29km
- timp limita intermediar 1 ora 35 la -kilometrul 14

1ORA Orientare

PUNCTE DEALIMENTARE

ORIENTARE SPORTIVA: FINISH ALIMENTARE

CURSA COPIILOR: FINISH ALIMENTARE

ALERGARE PEPOTECA 5KM: KM 1,5 HIDRATARE,
FINISH ALIMENTARE

ALERGARE PEPOTECA 1IKM: KM 1,5 HIDRATARE,
KM 6,6 si FINISH ALIMENTARE

ALERGARE PEPOTECA 2IK: KM 1,5, KM 11,5
HIDRATARE, KM 6,5/16,5/ FINISH ALIMENTARE

MTB 15K: KM 6,5/FINISH ALIMENTARE

MTB 29K + ETMB: KM 6,5/20,5/FINISH ALIMENTARE




ECHIPAMENT RECOMANDAT /
OBLIGATORIU

PROBELE DE ALERGARE POTECA + ORIENTARE

RECOMANDAT OBLIGATORIU
PANTOFI SPORT TRAIL o
BENTITA/SAPCA @
BORSETA/RUCSAC o
BIDON CU APA Py

PROBELE DE MOUNTAIN BIKE

RECOMANDAT OBLIGATORIU
MTB CU ROTI DE MINIM 26 INCH ®
*CASCA OMOLOGATA ®
** KIT DE PANA ®
MANUSI DE BICICLETA ®

LA TOATE PROBELE ESTE OBLIGATORIU SA PORTI NUMARUL DE CONCURS
si acesta sd fie vizibil de cdtre voluntarii de pe traseu, astfel incat
sd fii directionat in directia bund.

*exceptdand copiii care participad la categoria Family
**purtatd pe cap pe tot parcursul concursului. Lipsa purtdrii castii duce
automat la descalificare si imposibilitate de luat startul.

Vremea se anunta insoritd, vor fi temperaturi de 28-29 grade Celsius.



https://www.meteoblue.com/ro/vreme/10-zile/b%c4%83neasa_rom%c3%a2nia_685477

ZONA START-SOSIRE

GARDEROBA $1 VESTIARELE

Sunt amplasate in apropierea portii de start, in Zona Expo.
Cei care vor participa la toate probele isi vor. putea Iasa bicicletele pe
parcursul celorlalte probe, exceptie fGcand proba de Mountain-Bike.

SERVICE-UL DE BICICLETE

Click4Sport vor fi prezenti pentru a oferi asistenta inainte de startul probei
de ciclism, in zona de start, atat sGmbata céat si duminicd:. La finalul cursei
participantii pot spdla bicicletele la JD365 Spdlatorie Auto Self Service
contracost.

TOALETE

Se vor afla in incinta Greenfield Plaza dar gi cele ecologice vor fi amplasate
in apropierea culoarului de start.

INCALZIREA

Inainte de startul fiecdrei probe cu cateva minute vei putea lua parte la
incalzirea sustinuta de prietenii de la Wellness Club by Greenfield, Ila
probele de adulti cat si Avenor College la cele de copii.

MASAJ

Momentul tau de relaxare dupad participarea la o probda sportiva este oferit
de prietenii de la Zenco SPA pe care ii gasesti IGnga standul Impact.

POSTURI ALIMENTARE

Vei gadsi isotonic Gold Nutrition, apd plata de la partenerul de hidratare
Aqua Carpatica, cascaval de la Delaco si bauturi carbogazoase, banane,
portocale, biscuiti sdrati, biscuiti dulci, ciocolatd, alune, glucozd, jeleuri,
napolitane, etc. de la Selgros Cash&Carry.

POSTURI HIDRATARE
Vei gasi isotonic Gold Nutrition si apda platd Aqua Carpatica
in pahare de carton.

festivalulsporturilor.ro



ZONA EXPO

Zona Expo va cuprinde pavilioane ale partenerilor si sponsorilor care
vor expune si comercializa diverse produse, precum cele de nutritie
sportiva, articole sportive, produse de intretinere si multe surprize:

IMPACT, sponsorul principal al evenimentului, v-a pregdtit o -zond de
Fotobooth, pentru a imortaliza momentul.

Continudm si anul acesta cu sustinerea cauzelor sociale ale urmatoarelor
asociatii

1. Asociatia Salveazd Viata unui Copil

2. HOSPICE - Casa Sperantei

3. Plantam Fapte Bune in Roménia

Caravana Padurii aduce pddurea mai aproape de oameni, nu-doar ca loc
de miscare si recreere, ci si ca univers fascinant plin de arbori, plante-si
povesti.
In ultimul an, Caravana P&durii a ajuns la aproape 14.000 de elevi din 110 scoli
din peste 20 de judete din targ, oferindu-le ocazia sG descopere natura altfel:
prin joacd, observatie si conectare reald cu mediul. La Festivalul Sporturilor,
poti experimenta asta si tu!
Hai la turul dendrologic din Padurea Tunari, unde vei invdta:

- sd recunosti speciile de arbori si cum se adapteaza ele mediului

- care este rolul padurii in viata noastra de zi cu zi

- ce putem face fiecare dintre noi pentru a proteja natura
S&dmbadtad, 13 septembrie - Doud sesiuni: ora 1115 si ora 12:15
Punct de plecare: pavilionul Plantdm Fapte Bune
Intrd in lumea pddurii, descoperd, observa si conecteazd-te cu natura.

lar bucuria nu se opreste aici. Pe toatd durata festivalului, Plantdm Fapte
Bune aduce si o serie de jocuri uriase din lemn, care ii vor cuceri deopotriva
pe cei mici si pe cei mari.

Vei putea sd te distrezi cu Connect, X si O, Cornhole, Tangram, Batdlia
dopurilor, Aruncarea inelelor si a bilelor, Labirint vertical, Contrabalans,
Hrdneste animadalutele si Tintd cu elastice.

Activitati simple, dar pline de farmec, care transformd joaca in experiente de
conectare cu familia, cu prietenii si cu natura.

ACTIVITATI COPII

Picturd pe figurine 3D de ipsos

Picturi si jocuri la standurile SVUC

Activitati de tras cu arcul

Jocurile sustinute de Plantadm Fapte Bune in Roménia

festivalulsporturilor.ro



CUM AJUNG

Drumul de acces |

Accesul spre Greenfield se face prln Aleea Telsanl si prln Drumul |
P&durea Pustnicu cu intrare din DNI Bucurestl Ploiesti. '

Vor exista locuri de parcare dar iti recomandam sa te deplasez: cu
mijloacele de transport in comun. ' )

in cartier existd un terminal STB modern care asigurd accesul .
rezidentilor la transportul public de cdldtori al Muhicip‘iului Bucuresti.
Linia 204 face legdatura intre Greenfield si metrou Straulestl iar Imm 203
face legdtura intre Greenfield si Piata Presei. ;

Parcare

Locurile de léngd zona de start, se vor termina repede, asa cd iti |
recomanddm sd parchezi in zona Drumul Pddurea Pustnicul si pe.
Bulevardul Platanilor, pe o banda dintre cele doud conform schltel de
mai jos! |

festivalulsporturilor.ro



PRODUSE PERSONALIZATE

Indiferent ce sport practici, echipamentul adecvat este extrem de
important! lar daca e si frumos, parcd altfel merg antrenamentele si
cursele.

Noi le-am testat deja si tare mult ne plac!

Produsele persondlizate Festivalul Sporturilor vor putea fi achizitionate
din zona de ridicare a kit-ului, deci poti sa le vezi si sG alegi ce ti se
potriveste.

Sunt la preturi promotionale, comfortabile si facute din materiale specifice
practicarii miscarii in aer liber.

KIT EXTRA

1. Tricoude alergare - feminin
2. Fustdde alergare

3. Tricoude alergare -
masculin

4. Bandand multifunctionald

5. Bentita

6. Bluzd cumadnecd lunga

7. incdlzitoare de brate

i 8. Tricoude ciclism
% F ESTIVALUL

/A

g SPORTURILOR 9. Pantaloni de ciclism
% £VENMENTE CUIMPACT
10. Brdude alergare

1. Tricou 2025

festivalulsporturilor.ro




EVENIMENTE

TABERE S1
Evenimentele Tabere si Circuite sunt CIRCUITE 2026

create din dorinta de a ne bucura cat
mai mult de naturd, la pas, pe bicicletd
sau in alergare.

Vara descoperim zone ale Romaniei in

circuite de Mountain Bike si organizdm . < A “

contexte de dezvoltare prin sport si

activitdti in naturd pentru copii, sub TABERE SI CIRCUITE.RO
forma taberelor de vara. ALERGARE SCHI SI MTB

SILVIU BALANro

larna strabatem muntii Romaniei pe
schiuri de turd alaturi de adultii
pasionati de naturd si ii indrumam pe
cei mici sd invete sau sa Isi
imbunatdteascd tehnica de schi alpin
in taberele de schi pentru copii.

Mai nou, ne-am extins activitatea si
peste hotare, organizdnd tabere de
schi pentru copii In Austria i, In
premierd, un circuit pe E-Bike in
Toscana, Italia.

Taberele de schi pentru copii planificate pentru sezonul
2025-2026 sunt:

Stubai, Austria, 15-21 Decembrie (6 nopti/ 7 zile) - mai sunt 3 locuri
disponibile

Poiana Brasov, 4-9 ianuarie 2026 (5 nopti - 6 zile) - deschidem
inscrierile la finalul lunii septembrie

Poiana Brasov, 15-20 februarie 2026 (5 nopti - 6 zile) - deschidem
inscrierile la finalul lunii septembrie

Mai multe detalii despre taberele de schi de turd pentru adulti vor fi

anuntate in curand!

taberesicircuite.ro


https://taberesicircuite.ro/

HAI LA FESTIVALUL
SPORTURILOR
GREENFIELD BANEASA Sl
FIl PARTE

DIN MISCARE!

Anul acesta ne-am adunat o echipd de 160 de voluntari si
coordonatori, toti pregdtiti sa transforme Festivalul Sporturilor
Greenfield intr-o experientd de neuitat pentru tine.

Zdmbeste-ne cand ne vezi la ridicarea kit-ului, pe traseu, la
punctele de alimentare sau la finish! Vom fi acolo sa te incurajam
la fiecare pas.

incepand de azi, vom fi mai putin prezenti online, pentru cd suntem
pe teren si punem la punct ultimele detalii. Asa ca raspunsurile la
mesaje sau email-uri pot intarzia putin.

Parcurge cu atentie acest ghid si informatiile de pe site, ca sa
profiti la maxim de toate surprizele si momentele frumoase pe care
le-am pregadtit.

Abia asteptam sd ne intédlnim... s alergdm, sa ne distradm si sa ne
bucurdm impreund de miscare!

Echipa Festivalului Sporturilor Greenfield



https://www.festivalulsporturilor.ro/
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Sl revitalizare!

erapeutii centrului sunt exclusiv din tari
asiatice, au o vastd experientd in cele
mai cunoscute centre spa din Orient
pentru a va asigura ca fiecare vizita la
noi este o caldatorie completd catre
echilibru si armonia interioara.

Contact:
+40 724 526 103

booking@zencospa.ro

zencospa.ro

-15%

LA PRODUSELE RONHILL CU CODUL

—ROMNHIL_L_

Q sportguru

CAMPANIE PROMOTIONALA, VALABILA PANA LA DATA DE
21 SEPTEMBRIE 2025, EXCLUSIV PE WWW.SPORTGURU.RO
LA PRODUSELE RONHILL, DIN COLECTIA
PRIMAVARA/VARA 2025.
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13-14 SEPTEMBRIE
GREENFIELD BANEASA
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